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Wstęp 

Krótko o mnie 
Nazywam się Agata, a w przestrzeni publicznej działam 
pod pseudonimem MushWoman. 

Dziękuję Ci za pobranie tego mini przewodnika. Cieszy 
mnie, że coraz więcej osób wraca do medycyny 
naturalnej zgłębiając m.in. temat leczniczych 
właściwości Muchomora Czerwonego. 

Pozwól, że krótko się przedstawię. Jestem matką trzech 
córek, żoną, joginką oraz entuzjastką życia w zgodzie z 
naturą. Ostatnio poświęciłam wiele czasu praktyce Jogi 
Kundalini, tańcu i zgłębianiu szamanizmu, co przyniosło 
mi wewnętrzny spokój i radość. Fascynuje mnie 
stosowanie naturalnych metod leczenia. Z miłości do 
natury, wykorzystuję właściwości grzybów i ziół, 
szczególnie Muchomora Czerwonego, do wspierania 
zdrowia ludzi i zwierząt. 

Od kilku lat badam wyjątkowe cechy Muchomora 
Czerwonego. Początkowo tworzyłam z niego różne cuda 
wyłącznie dla siebie i rodziny. Wkrótce niesamowite 
efekty działania Amanity potwierdzili również moi bliscy i 
znajomi. 

W 2023 roku przetestowałam dziesiątki przepisów, 
tworząc maści, nalewki, krople i kompresy 

https://www.mushwoman.com/
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wykorzystujące potęgę Muchomora Czerwonego. 
Uświadomiłam sobie, że moja wiedza może być 
pomocna dla wielu osób. Od dawna pragnęłam 
pomagać innym, a teraz posiadam do tego odpowiednie 
narzędzia.  

Dziś chcę dzielić się swoją wiedzą i pomagać większej 
liczbie osób. Dlatego zapraszam i Ciebie do poznania 
niezwykłych właściwości Muchomora Czerwonego! 

O tym przewodniku 
W odpowiedzi na liczne pytania, które otrzymuję od 
wielu osób na temat Muchomora Czerwonego, 
postanowiłam przygotować ten mini przewodnik. 
Znajdziesz w nim podstawowe informacje dotyczące 
historii stosowania Amanity Muscaria – fascynującego 
grzyba, który od wieków budził ciekawość zarówno 
wśród lekarzy, jak i artystów. Przybliżyłam krótko 
przyczyny i sposoby wykorzystania Amanity w przeszłości 
oraz jej zastosowania we współczesnym świecie. 

W przewodniku omówiłam także metody wykorzystania 
Muchomora zarówno wewnętrznie, jak i zewnętrznie, 
podkreślając jego różnorodne właściwości. Ponadto, 
nakreśliłam obecność Amanity w medycynie i literaturze, 
co świadczy o jej bogatej i złożonej historii. 

Chciałabym podkreślić, że ta praca to tylko wstęp do 
fascynującego świata Amanity Muscaria. Serdecznie 

https://www.mushwoman.com/
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zapraszam Cię do odwiedzania mojego bloga 
mushwoman.com oraz śledzenia moich postów na 
mediach społecznościowych na Facebooku, Instagramie 
oraz TikTok’u, gdzie kontynuuję dzielenie się wiedzą i 
ciekawostkami na temat tego magicznego grzyba. 
Razem zagłębimy się w jego tajemnicze właściwości i 
niezwykłe historie. 

 

Zastrzeżenie 
Zanim przejdę dalej czuję się zobowiązana, aby 
podkreślić, że nie jestem lekarzem. Wiedza, którą się 
tutaj dzielę, to zbiór informacji i doświadczeń zbieranych 
przeze mnie latami z setek źródeł, w tym książek 
popularnonaukowych, artykułów i badań naukowych 
oraz opinii osób stosujących Muchomora Czerwonego. 
Prezentowane tu informacje nie stanowią porady 
medycznej. 

Równocześnie należy pamiętać, że będziemy rozmawiali 
tu o muchomorach. Niektóre muchomory są śmiertelnie 
trujące. Jeśli nie masz odpowiedniej wiedzy, nie zbieraj i 
nie spożywaj tych grzybów. 

https://www.mushwoman.com/
https://www.mushwoman.com/
https://www.facebook.com/mushwoman/
https://www.instagram.com/mush.woman/
https://www.tiktok.com/@mush.woman
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Rys historyczny 

Muchomor Czerwony (Amanita Muscaria) ma bogatą i 
długą historię stosowania, sięgającą tysiącleci. Istnieją 
setki opracowań naukowych, które dowodzą, że grzyb 
ten był używany w celach leczniczych i rytualnych na 
pięciu kontynentach. Najstarsze ślady jego użycia 
pochodzą z około 3000 r. p.n.e. i zostały znalezione w 
formie malowideł naskalnych w jaskiniach na Kamczatce 
w północnej Syberii. Malowidła te przedstawiają 
antropomorficzne postacie grzybów, co sugeruje ich 
rytualne i duchowe znaczenie w tamtejszych kulturach. 

W kolejnych stuleciach Amanita Muscaria pojawia się 
także w tekstach religijnych, takich jak Rigwedy, 
datowane na około 1500 r. p.n.e. Opisy wedyjskiego 
napoju "Soma" wskazują na rytualne spożywanie grzyba 
w celu osiągania stanów transowych i duchowej ekstazy. 
W Rigwedach, jeden z najstarszych zachowanych 
hymnów poświęcony jest Somie, co sugeruje, że roślina 
ta miała ogromne znaczenie w religijnych obrzędach 
Indo–Aryjczyków. 

W średniowieczu, Muchomor był powszechnie używany 
przez plemiona syberyjskie (takie jak Koryakowie i 
Chukchi), a także przez społeczności Europy Północnej – 
na terenach dzisiejszej Norwegii, Szwecji i Finlandii. W 
Europie grzyb ten był również używany w tradycyjnej 
medycynie ludowej jako środek przeciwbólowy i 

https://www.mushwoman.com/
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przeciwzapalny. Wśród Wikingów istnieją teorie łączące 
jego spożycie z legendarnymi "berserkerami", którzy 
spożywali Amanitę, aby wprawić się w stan szału 
bojowego. 

Współczesne badania kontynuują eksplorację jego roli w 
różnych kulturach na całym świecie, odkrywając ślady 
użycia Amanity także w tradycjach Indian Ameryki 
Północnej, rdzennych plemionach Australii oraz 
niektórych społecznościach Ameryki Południowej, gdzie 
grzyb pełnił funkcję rytualną i leczniczą. 

https://www.mushwoman.com/


mushwoman.com  10 

Rola Muchomora 
Czerwonego w kulturze 
świata 

 

Unikalne właściwości psychoaktywne oraz działanie 
lecznicze Muchomora Czerwonego uczyniły go jednym z 
najbardziej tajemniczych i intrygujących grzybów w 
historii ludzkości. Stanowił zarówno element codziennej 
terapii, jak i magicznego doświadczenia, przenikając do 
mitologii, literatury oraz praktyk duchowych. 

https://www.mushwoman.com/
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Amanita w medycynie ludowej 
W tradycyjnej medycynie wiele społeczności, w tym ludy 
północno–syberyjskie, wykorzystało Amanita Muscaria 
do leczenia różnych dolegliwości. Znajdował on 
zastosowanie w leczeniu bólu, zaburzeń neurologicznych 
oraz problemów trawiennych. Każdy sposób 
przygotowania grzyba – od maści po wywary – miał na 
celu kontrolowanie jego toksyczności i uzyskanie 
pożądanego efektu terapeutycznego. 

1. Bóle mięśni i stawów – Maść lub okłady z 
muchomora łagodziły bóle reumatyczne i stany 
zapalne stawów, często mieszane z tłuszczem 
zwierzęcym. 

2. Epilepsja – Małe dawki uspokajały układ nerwowy 
i zmniejszały ryzyko napadów padaczkowych. 

3. Stany depresyjne – Niewielkie ilości suszonego 
muchomora poprawiały nastrój i podnosiły 
energię. 

4. Zmęczenie fizyczne – Spożywany przed wysiłkiem, 
zwiększał wytrzymałość i pomagał pokonywać 
dłuższe dystanse. 

5. Problemy trawienne – Napary z Amanity łagodziły 
dolegliwości jelitowe i wspomagały trawienie. 

6. Leczenie problemów psychicznych – Stosowany w 
rytuałach terapeutycznych przywracających 
równowagę psychiczną. 

https://www.mushwoman.com/
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7. Zwiększenie wytrzymałości – Małe dawki 
suszonego grzyba wzmacniały refleks i odporność 
na zmęczenie. 

Amanita w praktykach 
szamańskich 
Szamani z różnych kultur wykorzystywali Amanitę 
Muscaria jako narzędzie do komunikacji ze światem 
duchów. Jego działanie psychoaktywne pozwalało na 
osiąganie głębokich stanów transu i wchodzenie w 
interakcje z nadprzyrodzonymi istotami. Muchomor był 
nie tylko środkiem do osiągania wizji, ale także ochroną 
przed złymi mocami, co uczyniło go centralnym 
elementem rytuałów szamańskich. 

1. Wywoływanie wizji – Spożycie odpowiednich 
dawek Amanity umożliwiało szamanom wejście w 
trans i podróżowanie między światami. 

2. Kontakt z duchami – Grzyb pomagał 
komunikować się z duchami przodków i 
nadprzyrodzonymi istotami, by uzyskać 
odpowiedzi na ważne pytania. 

3. Rytuały lecznicze – Używano go do diagnozowania 
chorób i odpędzania złych duchów powodujących 
dolegliwości. 

4. Przepowiadanie przyszłości – W wizjach szamani 
przewidywali przyszłe wydarzenia i ostrzegali 
przed zagrożeniami. 

https://www.mushwoman.com/
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5. Ochrona duchowa – Tworzenie barier ochronnych 
przed atakami złych duchów na plemię. 

6. Transformacja duchowa – Grzyb symbolizował 
przejście szamana w duchy zwierząt lub 
przodków, wzmacniając jedność z naturą. 

Globalny zasięg i współczesne 
znaczenie 
Muchomor Czerwony, choć kojarzony głównie z 
kulturami syberyjskimi, znajduje się także w mitologii 
europejskiej, skandynawskiej, a nawet amerykańskiej. W 
kulturach skandynawskich przypisuje się mu związek z 
legendami o berserkerach, którzy spożywali grzyby przed 
bitwami, by zyskać nadludzką siłę i nieustraszoność. W 
kulturach Indian Ameryki Północnej oraz niektórych 
plemionach Ameryki Południowej, Amanita była 
wykorzystywana w rytuałach inicjacyjnych i leczniczych. 

Do dziś Amanita Muscaria pozostaje przedmiotem 
zainteresowania naukowców i entuzjastów etnobotaniki, 
którzy badają jej wpływ na ludzką świadomość oraz 
potencjał leczniczy. Mimo że jej toksyczność ogranicza 
współczesne zastosowanie, jej znaczenie kulturowe i 
historyczne pozostaje nieocenione, czyniąc z niej jeden z 
najbardziej fascynujących obiektów badań nad roślinami 
psychoaktywnymi. 

https://www.mushwoman.com/
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Zastosowania Amanity 
Muscarii 

 

Muchomor Czerwony (Amanita Muscaria) od wieków 
fascynował ludzi swoimi niezwykłymi właściwościami 
psychoaktywnymi oraz potencjałem leczniczym. 
Współcześnie, podobnie jak w przeszłości, jest 
wykorzystywany zarówno w celach medycznych, jak i 
duchowych. Obecnie legalność jego stosowania, 
sprzedaży i posiadania różni się w zależności od kraju. 
Amanita Muscaria można legalnie posiadać, spożywać i 
sprzedawać m.in. w Meksyku, USA, Kanadzie, Rosji, 
Ukrainie, Słowacji, Czechach, Włoszech, Portugalii, 
Norwegii oraz Szwecji. Natomiast w innych krajach, 
takich jak Wielka Brytania, Irlandia czy Polska, posiadanie 

https://www.mushwoman.com/
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i spożywanie jest dozwolone, ale jego sprzedaż w celach 
leczniczych lub spożywczych jest zabroniona. 

Dzisiejsze praktyki 
Współczesne stosowanie Amanity Muscarii obejmuje 
kilka głównych dziedzin: 

Cele ceremonialne i duchowe 

Muchomor Czerwony jest stosowany w ceremoniach 
mających na celu osiągnięcie wyższych stanów 
świadomości, podobnie jak w dawnych praktykach 
szamańskich. Współczesne grupy duchowe oraz 
entuzjaści etnobotaniki używają go w rytuałach 
zbliżonych do tradycji rdzennych kultur Syberii. 

Grzyb ten jest stosowany w indywidualnych praktykach 
medytacyjnych oraz w trakcie ceremonii grupowych, 
gdzie jest uznawany za narzędzie umożliwiające kontakt 
z duchami natury i głębsze zrozumienie własnej psychiki. 

Eksperymenty psychodeliczne 

W kręgach zainteresowanych substancjami 
psychoaktywnymi, Amanita Muscaria jest testowana jako 
alternatywa dla bardziej popularnych halucynogenów, 
takich jak psylocybina. Użytkownicy poszukują 
unikalnych doświadczeń, które oferuje Amanita, 
charakteryzujących się specyficznym profilem wizji, 
głębokiej introspekcji oraz poczucia jedności z przyrodą. 

https://www.mushwoman.com/
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Zastosowanie lecznicze 

Choć jego toksyczność ogranicza szerokie wykorzystanie 
medyczne, w niektórych krajach Amanita Muscaria jest 
nadal stosowana w medycynie ludowej jako środek 
przeciwbólowy, uspokajający i poprawiający nastrój. W 
niewielkich dawkach wykorzystuje się go w leczeniu 
depresji, nerwicy, a także do łagodzenia stanów 
lękowych. 

Używany zewnętrznie w postaci maści lub olejków, 
Muchomor łagodzi bóle reumatyczne oraz zmniejsza 
stany zapalne stawów. 

Powody współczesnego 
stosowania 

Poszukiwanie alternatywnych metod leczenia 

Dla wielu osób Amanita Muscaria jest alternatywą dla 
konwencjonalnych środków farmaceutycznych. 
Znajduje ona zastosowanie w terapiach holistycznych 
oraz jako narzędzie do wspierania zdrowia psychicznego 
i fizycznego w sposób naturalny. 

Odrodzenie zainteresowania etnobotaniką 

Wraz ze wzrostem zainteresowania dawnymi praktykami 
szamańskimi oraz etnobotaniką, Amanita Muscaria jest 
badana i stosowana jako część odkrywania dziedzictwa 

https://www.mushwoman.com/
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kulturowego i duchowego rdzennych społeczności na 
całym świecie. 

Praktyki duchowe i rozwój osobisty 

Osoby szukające głębokich doświadczeń duchowych 
używają Muchomora, aby osiągnąć stany medytacyjne, 
zmieniać percepcję rzeczywistości i uzyskiwać wgląd w 
duchowe aspekty własnej tożsamości. 

Amanita Muscaria – trująca 
czy lecznicza? 

Muchomor Czerwony jest grzybem o skomplikowanych 
właściwościach, które czynią go zarówno 
niebezpiecznym, jak i potencjalnie leczniczym. 
Spożywany na surowo, może być silnie toksyczny, 
wywołując nudności, wymioty, drgawki, a w skrajnych 
przypadkach poważne zatrucia. Jego toksyczność 
wynika głównie z obecności kwasu ibotenowego i 
muscymolu. 

Jednak odpowiednio przygotowany, np. poprzez 
suszenie, które przekształca kwas ibotenowy w mniej 
toksyczny muscymol, może wykazywać działanie 
wzmacniające, przeciwbólowe i psychodeliczne, nie 
będąc przy tym trujący. Właściwie przygotowany, był 
stosowany jako środek wzmacniający przed 

https://www.mushwoman.com/
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wędrówkami, w leczeniu bólu stawów, a także do 
wywoływania wizji w kontekście rytualnym. 

Współczesne badania i tradycyjne praktyki pokazują, że 
przygotowanie Amanity Muscarii w odpowiedni sposób 
minimalizuje ryzyko zatrucia, umożliwiając korzystanie z 
jej właściwości w sposób bezpieczny i kontrolowany. 

Dlaczego Muchomor 
Czerwony leczy? 

 

Muchomor Czerwony jest znany ze swoich unikalnych 
właściwości leczniczych, które wynikają z obecności 
psychoaktywnych związków chemicznych, takich jak 
muscymol i kwas ibotenowy. Działanie tych substancji na 

https://www.mushwoman.com/
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organizm jest silnie powiązane z funkcjonowaniem 
układu gabaergicznego w mózgu. 

Czym jest układ gabaergiczny? 
Układ gabaergiczny to system neuroprzekaźników w 
mózgu, którego główną substancją aktywną jest kwas 
gamma–aminomasłowy (GABA). Jego rolą jest regulacja 
pobudzenia neuronów oraz utrzymywanie równowagi 
pomiędzy stanami pobudzenia a relaksacji. GABA działa 
jako główny neuroprzekaźnik hamujący, co oznacza, że 
jego aktywność obniża poziom aktywności komórek 
nerwowych, sprzyjając stanom wyciszenia i relaksacji. 

Jak muscymol wpływa na 
regenerację mózgu? 
Muscymol, jeden z głównych psychoaktywnych 
związków obecnych w Amanita Muscaria, jest silnym 
agonistą receptorów GABA. Działa poprzez wiązanie się z 
receptorami GABA–A, co powoduje hamowanie 
nadmiernej aktywności neuronów. Właśnie ten 
mechanizm tłumaczy jego właściwości uspokajające 
oraz potencjał w regeneracji mózgu. 

Badania wskazują, że muscymol może pomagać w 
regeneracji neuronów, zmniejszając stres oksydacyjny i 
wspomagając procesy neurogenezy (tworzenia nowych 
komórek nerwowych). Dzięki temu ma potencjał w 

https://www.mushwoman.com/
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terapii zaburzeń neurologicznych, takich jak padaczka 
czy stany lękowe, ponieważ przywraca równowagę 
pomiędzy pobudzeniem a hamowaniem w układzie 
nerwowym. 

Dlaczego Amanita działa 
kojąco przy stosowaniu 
zewnętrznym? 

 

Muchomor Czerwony, stosowany zewnętrznie w postaci 
maści lub okładów, wykazuje silne właściwości kojące. 
Jest to związane z obecnością muscymolu oraz innych 
bioaktywnych związków, które działają przeciwzapalnie i 
łagodząco na skórę. Amanita zmniejsza ból i napięcie 

https://www.mushwoman.com/


mushwoman.com  21 

mięśniowe, dzięki czemu jest skuteczna w terapii 
reumatyzmu oraz stanów zapalnych stawów. Działa 
również jako naturalny środek uspokajający, 
zmniejszając napięcie mięśniowe i poprawiając 
ukrwienie, co sprzyja regeneracji tkanek i uśmierzaniu 
bólu. 

Zewnętrzne działanie 
Muchomora Czerwonego 

Muchomor Czerwony jest ceniony za swoje silne 
właściwości kojące, przeciwbólowe i regenerujące, 
szczególnie przy stosowaniu zewnętrznym. Maść lub 
okłady przygotowane na bazie Amanity mogą być 
skutecznym remedium na różnego rodzaju urazy oraz 
ugryzienia, dzięki swoim naturalnym właściwościom 
przeciwzapalnym i przeciwbólowym. 

Urazy i obrzęki 
Muchomor Czerwony stosowany miejscowo działa 
przeciwbólowo i łagodzi stany zapalne, co sprawia, że jest 
użyteczny w terapii różnorodnych urazów. Maść z 
Amanity pomaga zmniejszać obrzęki oraz przyspiesza 
proces regeneracji tkanek w przypadku naciągnięć, 
naderwań, zwichnięć, skręceń, złamań czy zbicia. Jej 
działanie łagodzi również ból powstały na skutek wybicia 
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stawów, siniaków oraz krwiaków. Aktywne składniki 
obecne w grzybie wspomagają redukcję opuchlizny, 
przywracając prawidłowe krążenie w miejscu urazu. 

Ugryzienia owadów 
Zewnętrzne zastosowanie Amanita Muscaria jest 
również skuteczne w łagodzeniu skutków ugryzień, 
ukąszeń oraz użądleń przez owady. Maść z Muchomora 
niweluje swędzenie, zmniejsza stan zapalny i obrzęk w 
miejscu ugryzienia, a także przyspiesza regenerację 
skóry. Jej działanie przeciwświądowe sprawia, że można 
ją stosować także w przypadku reakcji alergicznych na 
użądlenia, ograniczając nieprzyjemne odczucia i 
przyspieszając powrót do zdrowia. 

Zastosowanie Amanity Muscarii w formie maści lub 
okładów stanowi więc skuteczne narzędzie w terapii 
różnorodnych problemów skórnych i urazów, wspierając 
naturalne mechanizmy regeneracyjne organizmu. 

Dolegliwości skórne 
Amanita Muscaria może być również wykorzystywana w 
leczeniu różnych problemów skórnych. Dzięki swoim 
właściwościom regeneracyjnym, maść z Muchomora 
Czerwonego pomaga w zmniejszaniu widoczności blizn, 
zmarszczek oraz rozstępów, przyspieszając proces 
odbudowy uszkodzonych tkanek. Jest także skuteczna w 
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terapii odmrożeń oraz oparzeń od słońca i temperatury, 
łagodząc ból i przywracając elastyczność skóry. Jej 
nawilżające i kojące działanie sprawia, że doskonale 
sprawdza się przy popękanych piętach i palcach, 
zapobiegając dalszemu pękaniu skóry. Dodatkowo, 
Amanita stosowana miejscowo na odleżyny wspiera 
regenerację naskórka i zmniejsza stany zapalne, 
przyczyniając się do szybszego gojenia uszkodzonych 
miejsc. 

Jak stosować Muchomor 
Czerwony zewnętrznie? 

Muchomor Czerwony może być stosowany zewnętrznie 
na wiele sposobów, w zależności od rodzaju dolegliwości 
oraz oczekiwanego efektu terapeutycznego. Maść 
przygotowana z suszonych kapeluszy i tłuszczu (np. 
smalcu lub oleju kokosowego) jest najpopularniejszą 
formą, idealną na bóle stawów, napięcia mięśniowe, 
stany zapalne oraz regenerację skóry przy bliznach, 
odmrożeniach i oparzeniach. Okłady z wyciągu 
sporządzonego na bazie alkoholowej lub wodnej stosuje 
się w terapii urazów takich jak zwichnięcia, naciągnięcia 
oraz stłuczenia, a także do zmniejszenia opuchlizny i 
siniaków. Okłady ze świeżych kapeluszy nakładane 
bezpośrednio na skórę przynoszą szybkie efekty 
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łagodzące w przypadku obrzęków, krwiaków oraz bólu, 
stymulując miejscową regenerację tkanek. 

Innowacyjną formą jest spray ze srebrem koloidalnym 
zawierający wyciąg z Muchomora – ma on działanie 
antyseptyczne i przeciwzapalne, co czyni go skutecznym 
środkiem na zmiany skórne, drobne skaleczenia oraz 
trudno gojące się rany. Kąpiel z dodatkiem kapeluszy 
Amanity przynosi ulgę zmęczonym mięśniom, rozluźnia 
ciało i poprawia elastyczność skóry, jednocześnie 
łagodząc stany zapalne. Tonik ze słabego wyciągu 
wodnego sprawdza się jako środek na odmłodzenie 
skóry, zmniejszenie zmarszczek i poprawę jej ogólnej 
kondycji. Odwar z Muchomora, stosowany miejscowo, 
wykazuje właściwości regenerujące przy rozstępach, 
poparzeniach oraz głębokich ranach, przyspieszając 
odbudowę naskórka i zmniejszając blizny. 
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Wewnętrzne działanie 
Amanity Muscarii 

 

Amanita Muscaria wykazuje szerokie spektrum działania 
na organizm ludzki, wpływając zarówno na zdrowie 
psychiczne, jak i fizyczne. Jej główne efekty koncentrują 
się na poprawie funkcji mózgu, regulacji procesów 
psychicznych oraz wspieraniu naturalnych 
mechanizmów oczyszczania organizmu. Dzięki 
unikalnym związkom chemicznym, takim jak muscymol, 
Muchomor Czerwony ma potencjał do przywracania 
równowagi psychicznej oraz wspierania zdrowia 
neurologicznego. 
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Przede wszystkim Amanita Muscaria pozytywnie wpływa 
na funkcje poznawcze, stymulując aktywność mózgu i 
podnosząc jego wydajność. Regularne stosowanie w 
kontrolowanych dawkach poprawia koncentrację, 
ułatwia podejmowanie decyzji i zwiększa pewność siebie. 
Użytkownicy często doświadczają wyraźnego 
zmniejszenia gonitwy myśli oraz eliminacji stanów 
lękowych, co przekłada się na większą cierpliwość i 
wyrozumiałość w codziennych sytuacjach. Wspiera 
również procesy regeneracji mózgu, co odwraca skutki 
starzenia się i przywraca sprawność umysłową, 
umożliwiając pełniejsze wykorzystanie naturalnych 
zdolności intelektualnych. 

Działanie Amanity na jakość snu jest szczególnie 
interesujące. Muchomor Czerwony wydłuża fazę REM, co 
skutkuje bardziej intensywnymi i częstszymi snami. 
Użytkownicy często doświadczają głębokiego, 
nieprzerwanego snu, w efekcie czują się bardziej wyspani 
i pełni energii. Dzięki regulacji rytmu snu, osoby 
spożywające Amanitę mogą zasypiać później i budzić się 
wcześniej, nie odczuwając przy tym zmęczenia. 
Wzmocnienie fazy REM i jakości snu ma także znaczenie 
terapeutyczne – wywoływanie świadomych snów może 
prowadzić do uzyskania wglądów i wskazówek 
dotyczących rozwoju osobistego oraz rozwiązywania 
wewnętrznych konfliktów. 

Dodatkowo Amanita Muscaria wspomaga procesy 
detoksykacji organizmu, usuwając nadmiar soli i cukrów 
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oraz inicjując naturalne mechanizmy oczyszczania. W 
ten sposób ciało zaczyna lepiej reagować na sygnały 
dotyczące odżywiania i potrzeby regeneracji. Regularne 
spożywanie Muchomora może również wspierać procesy 
samoleczenia oraz uwalnianie zablokowanych emocji, co 
prowadzi do "przywracania ustawień fabrycznych" – 
powrotu do naturalnego stanu równowagi. Amanita 
działa także jako wsparcie w walce z uzależnieniami 
(alkohol, papierosy, kawa), redukując zarówno fizyczne, 
jak i psychiczne skutki odstawienia oraz przywracając 
wewnętrzny spokój, co ułatwia proces wychodzenia z 
nałogów. 

Jak stosować Muchomor 
Czerwony wewnętrznie? 

Muchomor Czerwony może być spożywany wewnętrznie 
na kilka sposobów, w zależności od pożądanych efektów 
i preferencji użytkownika. Najbardziej popularną metodą 
są suszone kapelusze, które można przyjmować w 
całości, np. trzymając kawałek pod językiem dla 
powolnego wchłaniania, co zapewnia łagodniejsze 
działanie. Można je również mielić i spożywać z 
dodatkami, takimi jak jogurt, aby zneutralizować 
specyficzny smak i wspomóc trawienie. Współczesnym 
rozwiązaniem są także tabletki z mielonego suszu, które 
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ułatwiają precyzyjne dawkowanie i eliminują 
konieczność przygotowania grzyba przed spożyciem. 

Innym sposobem jest stosowanie wyciągów z suszu, 
które mogą być dodawane do napojów lub spożywane 
bezpośrednio. Wyciągi te są bardziej skoncentrowane, co 
pozwala na uzyskanie silniejszego efektu w mniejszych 
dawkach. Z Amanity przygotowuje się również herbaty, 
które łagodzą działanie grzyba, dzięki czemu idealnie 
nadają się do wspomagania jakości snu lub relaksacji. 
Rzadziej stosowany, ale również skuteczny, jest ocet z 
Muchomora, który wspomaga oczyszczanie organizmu i 
działa tonizująco na układ pokarmowy. 
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Pełna moc Muchomora 
Czerwonego 

 

Pełny potencjał terapeutyczny Muchomora Czerwonego 
uwalnia się dopiero w momencie połączenia jego 
stosowania zarówno wewnętrznie, jak i zewnętrznie. 
Kombinacja mikrodozowania z aplikacją maści, okładów 
czy ekstraktów na skórę pozwala na uzyskanie 
synergicznego efektu, który maksymalizuje jego 
działanie lecznicze i regeneracyjne. 
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Działanie ogólne 
Muchomora Czerwonego 

Muchomor Czerwony działa rozgrzewająco, poprawiając 
krążenie krwi i wspierając regenerację tkanek. Jego 
właściwości przeciwbólowe i znieczulające są 
odczuwalne przy stosowaniu zarówno miejscowym, jak i 
ogólnoustrojowym, co czyni go skutecznym remedium 
na przewlekły ból. Działa również przeciwzapalnie, 
wspomagając leczenie stanów zapalnych mięśni, 
stawów oraz skóry. Wykazuje potencjał 
przeciwnowotworowy, co jest przedmiotem badań nad 
jego zdolnością do hamowania rozrostu niektórych 
komórek nowotworowych. Dzięki zróżnicowanemu 
działaniu, Amanita Muscaria może być wszechstronnym 
narzędziem terapeutycznym, które wspomaga zdrowie 
na wielu poziomach. 
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Muchomor Czerwony w 
medycynie 

Amanita w medycynie ubiegłych 
wieków 
Muchomor Czerwony (Amanita Muscaria) był stosowany 
jako lek już w XIX wieku, kiedy Samuel Hahnemann 
wprowadził go do farmakopei homeopatycznej. 
Używano go m.in. w leczeniu stanów lękowych, 
bezsenności oraz innych zaburzeń neurologicznych. 
Współcześnie badania nad jego działaniem skupiają się 
na potencjale neuroprotekcyjnym, 
przeciwnowotworowym oraz regeneracyjnym. 

Nowoczesne badania nad 
leczniczym potencjałem Amanita 
Muscaria 
Muscymol i kwas ibotenowy, główne związki Amanity, 
wykazują właściwości neuroprotekcyjne, wspomagają 
regenerację komórek nerwowych oraz łagodzą stany 
zapalne, co może wspierać terapię chorób 
neurodegeneracyjnych (np. Alzheimera). Wyciągi z 
Muchomora testowane na komórkach nowotworowych 
płuc wykazują silne działanie cytotoksyczne wobec 
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komórek rakowych, co sugeruje ich potencjał w 
terapiach onkologicznych. 

Choć badania są na wczesnym etapie, wyniki wskazują 
na obiecujące działanie terapeutyczne Muchomora, 
wymagające dalszych analiz w kontekście 
bezpieczeństwa i skuteczności. 

Amanita Muscaria w 
literaturze 

 

Muchomor Czerwony (Amanita Muscaria) zyskał 
popularność w literaturze i badaniach dzięki pionierskim 
pracom Roberta Gordona Wassona, amerykańskiego 
etnobotanika, który w 1957 roku, wraz z żoną, opublikował 
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książkę "Grzyby, Rosja i Historia" (USA). Dzieło to, 
dostępne jedynie w limitowanym nakładzie, bada 
etnobotaniczne zastosowania grzybów w kulturach 
syberyjskich. W kolejnej książce "Soma: Boski grzyb 
nieśmiertelności" (1980), Wasson wysunął tezę, że 
starożytny napój Soma opisany w indyjskich Rigwedach 
był oparty na Amanita Muscaria, co wywołało liczne 
dyskusje w środowiskach akademickich. 

Współcześnie badacze tacy jak Jonathan Ott w 
"Pharmacotheon" (1993, USA) oraz Jochen Gartz w "Magic 
Mushrooms Around the World" (1996, Niemcy) zgłębiali 
psychodeliczne właściwości Muchomora. Ott skupił się 
na jego potencjalnym zastosowaniu terapeutycznym, 
natomiast Gartz badał wpływ muscymolu na percepcję i 
porównywał jego efekty z innymi halucynogenami. Z 
kolei David Michelot w swojej publikacji "Amanita 
Muscaria: Chemistry, Biology, Toxicology, and 
Ethnomycology" (2003, Francja) omawia toksykologię 
muscymolu, a Kevin Feeney (2021, USA) bada jego 
zastosowanie w terapii uzależnień i stanów lękowych. 

W Polsce temat Amanita Muscaria również zaczyna 
zyskiwać na popularności, szczególnie w kontekście 
rosnącego zainteresowania ziołolecznictwem, 
naturalnymi metodami terapii i etnobotaniką. Coraz 
więcej osób poszukuje informacji na temat jej 
właściwości leczniczych oraz potencjalnego 
zastosowania w poprawie jakości snu i terapii lękowej. To 
pozytywny trend, który przywraca dawną wiedzę o 
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grzybach do współczesnej świadomości. Dzięki temu 
Muchomor Czerwony wyraźnie wraca do łask, a jego rola 
w kulturze i medycynie ponownie staje się przedmiotem 
badań i dyskusji. To dobrze, ponieważ szersza dostępność 
rzetelnych informacji sprawia, że coraz więcej ludzi może 
odkryć jego prawdziwe oblicze i potencjał terapeutyczny. 

Podsumowanie 

Amanita Muscaria to magiczny grzyb, który od tysięcy lat 
obecny jest w kulturze ludzkiej, pełniąc rolę nie tylko 
rytualnego narzędzia w szamańskich ceremoniach, ale 
także środka leczniczego. Jego właściwości od wieków 
fascynowały ludzi, a grzyb ten był przedmiotem licznych 
badań i interpretacji w wielu dziedzinach – od biologii, 
mykologii, botaniki, przez etnologię i teologię, aż po 
historię, kulturoznawstwo i sztukę. 

Amanita Muscaria posiada szerokie spektrum działania – 
od łagodzenia bólu i stanów zapalnych po wpływ na 
funkcje psychiczne i emocjonalne. Jego złożony 
charakter sprawia, że obecnie jest coraz bardziej 
popularny w kręgach osób interesujących się 
naturalnymi metodami leczenia i alternatywnymi 
terapiami. Coraz więcej ludzi chce poznać jego potencjał 
i przywrócić dawne, zapomniane praktyki jego 
stosowania. 
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Aby wykorzystać w pełni możliwości tego fascynującego 
grzyba, musimy nieustannie uczyć się o jego 
właściwościach i dzielić się tą wiedzą. Tylko w ten sposób 
możemy sprawić, aby Amanita Muscaria służyła nam i 
naszym bliskim w bezpieczny i skuteczny sposób, 
przyczyniając się do poprawy zdrowia oraz wzbogacenia 
duchowych doświadczeń. 

Podziękowanie 

Raz jeszcze dziękuję za Twoją uwagę i zainteresowanie 
tym niezwykłym grzybem, jakim jest Amanita Muscaria. 

Ponownie zachęcam Cię do odwiedzania mojego bloga 
mushwoman.com oraz śledzenia moich postów na 
mediach społecznościowych na Facebooku, Instagramie 
oraz TikTok’u, gdzie kontynuuję dzielenie się wiedzą i 
ciekawostkami na temat tego magicznego grzyba. 
Razem zagłębimy się w jego tajemnicze właściwości i 
niezwykłe historie. 

 

 

Pozdrawiam Cię ciepło, 
Agata Gęsina / Mush Woman 
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